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WORLD PEACE THROUGH LAUGHTER

Liebe Freunde des Lachens,

wenn es jemals eine Zeit gab, zu der wir das Lachen am ndétigsten hatten,
dann heute. Die Welt ist in einem Stadium des Aufruhrs und der Panik.
Jetzt, wo wir mit Rezession, Terror und Gewalt geschlagen sind, wéachst
das Gefuhl der Ohnmacht und Unsicherheit.

Dies ist nicht die erste Rezession. Das standige Auf und Ab ist ein Teil des
Lebens. Unsere Lebensqualitat hangt nicht davon ab, was mit uns ge-
schieht, und auch nicht davon, was wir damit machen. AuBere Umstande
kénnen wir nicht an einem Tag verandern. Der einfachste Weg ist, unser
inneres Gefuhl zu andern. Deshalb ist jetzt der richtige Moment gekom-
men, ohne Grund zu lachen, bis sich die auReren Umstande wieder bes-
sern.

Zum Gluck gibt es Lachyoga, eine exzellente Methode, die uns hilft, in Kri-
senzeiten unser Inneres aufzurichten und zu starken. Es wird uns ermogli-
chen, eine positive innere Einstellung aufrechtzuerhalten und ein Gefuhl
far bedingungslose Liebe, Vergebung, Grofl3zigigkeit und Mitgefihl zu
entwickeln. Tugenden, die wir fur den Frieden und die Harmonie in unse-
rer Welt brauchen.

Heute ist WELTLACHTAG. Tausende von Menschen versammeln sich rund
um den Erdball, um zu lachen und dafir zu sorgen, dal im Lachen die
Angste und Spannungen verschwinden. lhr Ziel ist Gesundheit, Freude
und Frieden durch Lachen.

Wie kénnen wir der Welt durch das Lachen Frieden bringen? Die Formel ist
ganz einfach: ,Wenn Du lachst, &nderst Du dich, und wenn Du dich an-
derst, andert sich die Welt".

Die ganze Welt ist eine erweiterte Familie — lasst uns miteinander durch
Liebe und Lachen verbunden sein.

Bitte lacht jetzt frei heraus — nur eine Minute fur den Frieden in der Welt
und sendet die Schwingungen in das Universum.

Lachen und Heiterkeit
Ho Ho Ha Ha Ha
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